
Potager 1 
(le plus ancien) 

 
 

 
Planche 1 
• En mars : 3 rangs de plants de laitues de printemps (‘Grenobloise’, ‘Teide’, ‘Lirice’ et 

‘Grafiti’) en alternance avec des bulbilles de cébettes rouges sur la même ligne + 2 rangs 
d’aillet entre les lignes de salades 

• En juin : 1 rang de plants de choux ‘Tronchuda’ en alternance avec des plants de choux 
rouges ‘Kalybos’ + 1 rang de plants de brocolis en alternance avec des plants de choux 
pommés d’hiver ‘De Port-Neuf’ 

=>Nota : les laitues ont été achetées en plants démarrés début mars : semées, elles n’auraient pas levé avant 
avril (zéro végétatif de la laitue : 4°C). Elles ont été plantées densément (une laitue tous les 20cm) et en 
quinconce : je commencerai à récolter 1 petite laitue sur 2 en avril, laissant les autres atteindre leur pleine 
circonférence pour mai. Les bulbilles de cébettes (oignons rouges) ont été plantés entre chaque salade. Les deux 
lignes d’aillet s’intercallent entre les lignes de laitues : c’est si fin que ça se faufile partout l’ailllet… 
 
Planche 2 
• En mars : jachère (couche épaisse de fumier mûr depuis l’automne) 
• En juin : 2 rangs de plants de poireaux ‘Armor’ + 1 rang de semis de carottes d’automne en 

mélange (dont ‘Rouge Sang’)  
=>Nota : Pour la 1ère fois cette année, certaines parcelles seront laissées en jachère au printemps car nous ne 
sommes plus que 5 à table au lieu de 8 depuis des années (mes deux garçons ont quitté la maison : à eux deux ils 
mangeaient comme 8  ^^). L’an passé j’avais malgré tout mis en culture toutes les parcelles dès mars/avril et 
nous avons été débordés de salades, de pois gourmands, de cebettes, etc.  
 
Planche 3 
• En mars : 2 rangs de semis de pois gourmands ‘Carouby de Maussane’ 
• Fin juin : 1 rang de plants de choux ‘kalette’ en alternance avec des plants de choux 

d’automne ‘Gros des Vertus’ + 1 rang de plants de choux ‘Noir Toscan’ en alternance avec des 
plants de choux-fleurs ‘Violet de Sicile’ (contre-plantation de plants de laitues d’été 
‘Kagraner’ entre chaque chou, à récolter bien avant le plein développement des choux). 

=>Nota : Depuis 3 ans je cultive mes choux « en bloc », sans les alterner sur le rang avec d’autres légumes 
comme je le faisais avant. La pression des piérides est un peu plus compliquée, mais en revanche cette méthode 
me permet de beaucoup mieux gérer les rotations (sinon j’avais presque toujours un légume de la famille des 
brassicacées sur chaque rang à un moment de l’année, et donc un risque de voir développer un jour la fameuse -
et assez terrible ! - hernie du chou). 
 
Planche 4 
• En mars : 1 rang de semis de mesclun niçois (composé de laitues à couper en mélange, 

épinards ‘America’, roquette et cerfeuil)  
• En mai : 1 rang de plants de poivrons ‘Corne de Taureau’ + 1 rang de semis de haricots nains 

‘Purple Queen’ 
• En août : des plants de chicorées ‘Pain de Sucre’ sont installés entre les pieds de poivrons, 

un semis de mâche de Hollande à grosses graines remplace les haricots 
=>Nota : En mars, le rang de mesclun niçois a été semé au milieu des 2 rangs de choux ‘Kalette’ et ‘Noir 
Toscan’ en cours de floraison (car déjà en place depuis juin 2024 : cela permets de commencer la culture de 
nouveaux légumes tout en continuant de récolter les délicieuses broutes de choux)   
 
Planche 5 
• En mars : 2 rangs de semis de pois gourmands ‘Carouby de Maussane’  
• Début juillet : 2 rangs de poireaux ‘Armor’ + 1 rang (au centre) de plants de céleris branches 

en alternance avec des plants de blettes italiennes ‘Compacta Verde’ 
=>Nota : En mars, les pois gourmands ont été semés à la place d’un rang de choux kales, mais 1 rang de choux 
‘Red Russian’ a été laissé en place pour floraison : les pois gourmands ne sont donc pas bien au centre, mais un 



peu déportés sur le côté de la planche. D’autre part : avant nous faisions une contre-plantation de laitues de 
chaque côté du rang central de pois gourmands ; plantées début mars, elles avaient le temps de se développer 
avant que les pois n’occupent tout le rang. Maintenant ce n’est plus nécessaire, nous aurions trop de laitues ! J 
 
Planche 6 
• En mars : Salades variées de printemps (épinards, mâche, roquette, claytone, mizuna, 

laitues d’hiver, etc. : déjà en place depuis l’automne) 
• En mai : 1 rang de plants de choux kales ‘Blue Scotch Curl’ en alternance avec des plants 

d’aubergines ‘Japanese Pickling’, ‘Sfumata di Rosa’, et ‘Violette de Toulouse’ + 1 rang de 
plants de choux ‘Red Russian’ en alternance avec des plants d’aubergines ‘Rainia’. 

=>Nota : l’association d’aubergines (ou de poivrons) et de choux fonctionne très bien, car ces légumes 
occupent l’espace de façon complémentaire : les premières se dressent tout droit tandis que les choux 
« paillent » le sol de leurs grandes feuilles (ils profitent aussi, en début de culture, de l’ombrage léger offert par 
les aubergines) 
 
Planche 7 (contre la serre ancienne) 
• En mars : Salades variées de printemps (idem planche 6, déjà en place depuis l’automne) 
• En juin : plants de Melons (dont « Gris de Renne » et « Vieille France »), pastèques et 

concombres (dont le mini concombre ‘Zehneria’) palissés contre la serre + 1 rang de 
poireaux ‘Armor’  

=>Nota : c’est la première année, depuis presque 20 ans, que je vais cultiver autre chose que des tomates sur ce 
rang brûlant, car bénéficiant de la réverbération du soleil sur le verre de la serre. C’est le microclimat le plus 
chaud de mon potager, j’espère que les melons et pastèques y trouveront suffisamment de chaleur pour bien 
mûrir. Quant aux tomates, elles s’y plaisaient vraiment bien jusqu’à ce que la pression des nématodes n’y 
devienne trop forte malgré la présence de tagètes. 
 
Planche 8 (petite planche carrée devant la serre ancienne) 
• En mars : semis de 3 rangs de carottes hâtives de printemps (‘Cosmic Purple’ + ‘Atomic Red’ 

+ ‘Touchon’) 
• Fin juin : carré de plants de blettes variées (blettes de couleur + blettes à cardes blanches + 

blettes ‘Verte de Nice’)  
=>Nota : la blette ‘Verte de Nice’ n’est pas très spectaculaire, mais elle est précieuse de par sa capacité à 
traverser l’hiver presque sans broncher, offrant des récoltes magnifiques à la fameuse « période creuse » de 
mars-avril. 
 
Planche 31 – (Ancienne lasagne sous la vigne) 
Artichauts (légume vivace, planté cet automne)  
• En mars : un rang de plants de laitues de printemps (en bordure) 
• En juin : fleurs comestibles de bordure 

 
 
Planche 32 – (À droite du portillon entre les deux potagers) 
• En mars : patates ‘Princesse Amandine’ cultivées sous foin 
• En juin : 1 rang de plants de physalis contre le muret + 1 rang de plants de laitues 

‘Cressonnette du Maroc’ en bordure en alternance avec des fleurs (+1 pied de concombre en 
bout, grimpant sur la serre) 

• En octobre : fèves 
=>Nota : faute de place je ne cultive les pommes de terre qu’en « patates nouvelles » (culture 3 mois au lieu de 
4, voir mon article de l’an dernier à ce sujet J). 
Les godets de physalis sont achetés début mai, plantés dans de grands pots et chouchoutés sous la serre pour 
gagner du temps et avancer la culture en attendant que la place se libère en juin. 
 
 
Planche 33 – (À gauche du portillon) 
• En mars : Jachère (fumier et BRF) 
• En juin : 1 rang de plants de choux brocolis à jets mauves ‘Early Purple Sprouting’ en 

quinconce avec des plants de céleris branche + 1 rang de plants de plantain ‘Corne de cerf’ en 
alternance avec des fleurs comestibles de bordure. 



=>Nota : cette variété de brocolis mauves, très décorative, produit à la fin de l’hiver, dans la fameuse « période 
creuse ». 
 
Planche 34 – (Parcelle carrée de l’ancienne balançoire) 
• En mars : jachère (fumier + BRF) 
• En mai : plants de tomates (dont ‘Orange Queen’, ‘Oso blue’, ‘Prune noire’, ‘Summer Cider’, 

‘Rosa’, ‘Hawaïan’, ‘Red Robin’) + fleurs comestibles en bordure 
• Fin septembre : semis de mâche et claytone de Cuba en couvre-sol. 
 
Lasagne sous le mirabellier : 
• En mars : compléter la lasagne crée en 2024 (fumier, BRF, tontes…) 
• En avril : plants de fleurs comestibles (cosmos, dahlia, zinnia, bleuets des champs) + plants 

de d’herbes à pot (épinard en arbre, arroche rouge, amarante, chou branchu, ortie, etc.). 
=>Nota : j’ai déjà fait cette association en 2024, mais c’était si joli et si réussi que pour le moment, je n’ai pas 
envie d’autre chose pour cette lasagne ^^ 
 
 

 
Potager 2 

(le nouveau, mis en culture au printemps 2020) 
 
 
Ancienne lasagne sous le poirier : 
• En mars : fumier bien composté 
• En avril : Herbes potagères (ciboulette, persil, cerfeuil, ciboule de Chine, shiso rouge) et 

fleurs à salades en bordure (soucis, capucines, tagètes) + 1 haricot d'Espagne ‘Scarlett 
Emperor’ dans le poirier. 

 
Planche 9 – (Ancienne lasagne contre la nouvelle serre) 
• En mars : plants d’hémérocalles naines en bordure + semis d’épinards ‘Matador’ 
• En mai : 1 rang de plants de choux romanescos en alternance avec des cosmos ‘Xenia’ + des 

plants de céleris branche sont plantés entre les hémérocalles 
=>Nota : les hémérocalles sont à la fois de très jolies fleurs et une plante potagère à part entière car tout se 
mange, de la fleur aux feuilles. Cela faisait longtemps que je voulais leur trouver une place au jardin, c’est enfin 
cbose faite ! 
 
Planche 10 – (Dans la serre) 
• En avril : plants de tomates en alternance avec des tagètes 
• En octobre : plants de laitues et verdures d’hiver  
=>Nota : dans les « verdures d’hiver » il y a entre autres les laitues ‘Val d’Orge’, ‘Grenobloise’, ‘Feuille de 
chêne’, ‘Brune d’hiver’, ‘Merveille d’Hiver’, ‘Katar’, ‘Matinale’, etc. qui résistent remarquablement bien froid, 
mais aussi de la claytone (pourpier d’hiver), des épinards ‘Géant d’Hiver’, de la mâche, du persil, des 
moutardes japonaises, du pe-tsaï, du pak choï, du tah tsaï, de la komatsuna, de la roquette, du cerfeuil, etc. Ces 
petites feuilles très résistantes au froid sont un pilier de notre autonomie en salade tout l’hiver. Elles poussent 
aussi en pleine terre, sans la protection de la serre, voir les planches 6 et 7. 
 
Planche 11 – (Dans la serre) 
• En avril : plants de Poivrons variés (dont ‘Mandarine’, ‘Chocolat’, ‘Wonder orange’) en 

alternance avec des tagètes 
• En octobre : plants de laitues et verdures d’hiver 
=>Nota : Pour les « laitues et verdure d’hiver », même détail qu’en rang 10. Attention, tout doit avoir été semé 
en plaques de multiplication dès fin août afin d’avancer un peu la culture. 
 
 
Planche 12 – (Dans la serre) 
• En avril : plants de tomates en alternance avec des tagètes 



• En octobre : plants de laitues et verdures d’hiver 
 
Planche 13 
• En mars : semis de radis (ronds en mélange de couleurs + ‘Diana’ + ‘Malaga’ + longs ‘Expo’) 
• En juin : plants de courgettes (dont ‘Friulana’, ‘Non Coureuse d’Italie’, ‘Blanche de Trieste’, 

‘Petite d'Alger’, etc.) 
• Fin septembre : plants de diverses salades d’automne et d’hiver (semées fin août en plaques 

de multiplication) dont mizuna rouge, laitues ‘Red salad Bowl’, ‘Grenobloise’, et ‘Grasse de 
Morges’. 

=>Nota : Les salades plantées en septembre doivent avoir été semés dès fin août en pépinière. Si on se 
contentait de les semer à cette saison en pleine terre, elles n’auraient pas bien le temps de se développer avant 
les premiers froids. Il faut savoir que beaucoup de laitues peuvent traverser l’hiver, mais à condition d’affronter 
les gels avec leur taille « adulte », prêtes à être récoltées. Car dès que les nuits atteignent environ 4°C, elles ne 
poussent plus du tout… 
 
 
Planche 14 
• En mars : jachère (fumier + BRF) 
• En mai : 1 rang de plants de piments ‘Gorria’ en alternance avec des plants de basilic 

‘Marseillais’ + 1 rang de plants de poivron ‘Petit Marseillais’ en alternance avec des plants de 
laitues d’été ‘Craquerelle du Midi’ 

• Début octobre : 1 rang de plants de choux chinois tah tsai (= tatsoï) + 1 rang de plants de 
mizuna 

=>Nota : Les piments ‘Gorria’ (=d’Espelette) produisent beaucoup de petits piments ultra parfumés et pas trop 
brûlants : j’en mets chaque année et je les sèche pour en profiter tout l’hiver. 
Les choux chinois plantés tout début octobre doivent avoir été semés dès fin août.   
 
Planche 15 
• En mars : jachère (fumier depuis octobre) 
• En mai : 1 rang de bulbilles de cebettes rouges +1 rang de plants de choux raves ‘Azur Star’ 

en alternance avec des plants de céleris raves + 1 rang de semis de légumes racines en 
mélange (betteraves dont ‘Golden’ et panais) 

• Fin août : 1 rang de semis de navets d’hiver remplace les cébettes 
=>Nota : Comme je ne suis pas très fana de betteraves et de panais, je les ai mélangés afin qu’ils ne squattent 
pas un rang chacun ;) : associer sur la même ligne des légumes au mode de culture proche, c’est une petite 
astuce pour avoir beaucoup de variété au potager sans que trop de rangs ne soient sacrifiés par des cultures 
dont on n’a pas forcément envie de récolter de pleines brouettes… 
 
Planche 16 
• En mars : blettes de Nice (déjà en place depuis mai 2024) 
• En avril : plants de courgettes 
• Fin septembre : plants de mesclun asiatique 
=>Nota : Afin de pouvoir profiter des courgettes jusque fin septembre, la culture du mesclun asiatique débute 
dans des plaques de multiplication début septembre puis est installé directement en petits plants plutôt que semé 
en pleine terre. 
 
Planche 17 
• Mi-mars : 1 rang de pois croquants, 1 rang de pomme de terre ‘Princesse Amandine’ 
• En juillet : 1 rang de poireaux ‘Mamouth’ + 1 rang de carottes d’hiver ‘Colmar’ + 1 rang de 

carottes d’hiver ‘Rothild’ 
=>Nota : Beaucoup trop sous-coté, le pois croquant est plus « joufflu » que le pois gourmand : il est aussi un 
peu plus tardif, et assure donc la jonction entre les pois gourmands et l’arrivée des courgettes ! En revanche il 
craint davantage le gel. 
Le rang de poireaux est au centre des deux rangs de carottes : cette association est fabuleuse, à la fois d’un 
point de vue allélopathique mais aussi de par la façon optimale dont elle occupe la planche. 
 
Planche 18 
• En mars : 2 rangs de pois gourmands ‘Normand’ 



• Début juillet : 1 rang de persil tubéreux + 1 rang de poireaux ‘Armor’ + 1 rang de carottes 
d’hiver en mélange 

=>Nota : je ne l’ai pas précisé plus tôt, mais en juillet je laisse généralement les « dépouilles » fraîches de pois 
gourmands se décomposer sur place, installant les plants de la culture suivante au milieu de ce paillage bien 
vert (qui se décompose par ailleurs très vite). Mais pour cette planche constituée de 3 lignes de semis en pleine 
terre ce ne sera pas possible : les tiges et feuilles de pois gourmands iront donc plutôt fertiliser une autre 
planche. 

 
Planche 19 
• En mars : 1 rang de plants de laitues Iceberg ‘Gontar’ + 1 rang de semis d’oignons ‘Morada de 

Amposta’ + 1 rang de semis de scorsonère 
• En mai : un semis de haricots nains ‘Beurre Dior’ remplace les laitues  
• En août : 1 semis de radis d’hiver de couleur remplace les haricots  
• En septembre : 1 semis d’épinards ‘Parys’ remplace les oignons (la scorsonère reste en place 

pour l’hiver) 
=>Nota : lorsque j’achète des plants de laitue en jardinerie courant mars (le reste de l’année je les produis moi-
même) je n’ai pas vraiment le choix des variétés… ainsi, je me retrouve cette année avec ces ‘Gontar’, ‘Lirice’ 
et ‘Graffiti’ que je ne connais pas (dans mes « valeurs sûres » des laitues de printemps il y a plutôt 
habituellement la ‘Grenobloise’, la ‘Rougette de Montpellier’, la ‘Teide’, la ‘Verano’ et la ‘Reine des Glaces’, 
mais impossible de toutes les trouver ce printemps). 
 
Planche 20 
• En mars : 2 rangs de pois gourmands ‘Normand’ 
• Fin juin : 1 rang de plants de poivrons ‘Corne de Taureau’ en alternance avec des plants de 

chicorées ‘Pain de Sucre’ (plantées début août) + 1 rang de plants de céleris raves avec un 
semis de pourpier en couvre-sol 

=>Nota : les poivrons devraient être plantés mi-mai juste après les saints de glace, mais les pois seront encore 
en train de squatter le rang : pour avancer la culture des poivrons sans sacrifier les pois, je planterai les godets 
de poivrons dans de grand pots afin qu’ils commencent à se développer en attendant que la place se libère. 
 
Planche 21 
• En mars : 1 rang de plants de batavias ‘Teide’ en alternance avec des bulbilles de cebettes 

rouges + 1 rang de semis de wasabino 
• En juin : 1 rang de semis de fenouils ‘Selma’ + 1 rang de fenouils d’hiver ‘Solaris’ 
=>Nota : les derniers fenouils sont récoltés en décembre, à une période où il est trop tard pour semer ou planter 
autre chose. Ce rang est donc le candidat parfait pour recevoir une bonne couverture de fumier, et s’offrir une 
petite jachère jusqu’à l’été suivant… 
 
Planche 22 
En mars : 2 rangs de pommes de terre ‘Amandine’ 
En mai et juin : 1 rang de semis de persil ‘Géant d'Italie’ + 1 rang de plants de poivrons ‘Corne 
de Taureau’ en alternance avec des plants de céleris raves  
=>Nota : le rang de pommes de terre devant recevoir les poivrons est libéré début mai (toutes petites pommes 
de terre taille « grenaille ») et le 2ème rang devant recevoir le persil est libéré en juin.  
Cette année je n’ai planté que des ‘Princesse Amandine’ car je n’ai pas trouvé à temps de ‘Désirée’ ni de 
pommes de terre de couleur type ‘Bleue des Flandres’ ou ‘Mulberry Beauty’ comme l’an passé. 
 
 
Planche 23 – (Parcelle étroite) 
Fraises (plantées en automne 2024) en alternance avec des poireaux ‘Armor’ (plantés en juin 
2025) 
=>Nota : cette association a fait ses preuves au point de devenir le titre d’un livre sur les bonnes associations 
au potager J 
 
Planche 24 – (Extension) 
En mars : fumier et BRF 
En mai : 1 rang de plants de tomates cerise + 1 rang de poireaux et de fleurs de bordure 
 



Planche 25 – Extension 
En mars : fumier et BRF 
En mai : plants de potimarrons (dont ‘Uchiki Kuri’ et vert ‘Hokkaïdo’) 
 
Planche 26 – Extension 
En mars : fumier 
En mai : plants de potimarrons (dont ‘Uchiki Kuri’ et vert ‘Hokkaïdo’) 
 
Planche 27 et 28  – (Sous le plaqueminier) 
=>Nota : Je n’y mettrai plus de légumes cette année (car tout en bas du jardin, pas pratique à arroser), mais je 
monterai une grosse lasagne puis je planterai des myrtilliers cet automne 
 
Planche 29 – Compost à courges 1 
En mai : plants de potirons variés dont ‘Bleue de Hongrie’ 
 
Planche 30 – Compost à courges 2 
En mai : plants de courges ‘Trombocino’ 
 
 
 
 
 


